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Caroline DUBOIS, Référente
famille du RAI vous propose
un programme de rencontres.

ENSEMBLE QV
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BLE,
QUVRE ET ON
EN S'TAMUSANT!

Vehez avec VoS
enfants,
petits-enfants
ou enfants que
Vous gardez

GRATUIT
sur inscription

Caroline DUBOIS
G 07 67 36 95 37
caroline.dubois@rai-ccrm.fr .
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MERCREDI 29 JANVIER

De 9h30 a 11h30
Salle des fétes, Hessenheim

Intervention de Mélanie LE BRETON de la Roue des

émotions autour de l'expression des émotions suivie

d’un bricolage (bouteille de retour au calme) et pour
cloturer la matinée, une séance de Yoga du Rire.

MERCREDI 5 FEVRIER

\ - ]
De 9h30 a 11h30
Salle Yves Saint Laurent, Heidolsheim

Venez danser, chanter, et jouer a des jeux collectifs
en musique (chaises musicales, blind test:---)
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