
04 24
  avr i l       ju in

*adhésion obligatoire

Notre Partenaire

RAI, 25 rue des Artisans 67920 Sundhouse
03 88 85 89 25 • contact@rai-ccrm.fr

PROGRAMME 
LOISIRS

PRINTEMPS 2025
2025

▶ LES ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION*

LES ACTIVITÉS adultes/seniors

Modalités d’inscription à l’intérieur

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

▶ point café



TOUS LES DÉPARTS/RETOURS SE FONT DU RAI
25, RUE DES ARTISANS - 67920 SUNDHOUSE

LES HORAIRES INDIQUÉS SUR LES PROGRAMMES
INDIQUENT L’HEURE DE DÉPART ET D’ARRIVÉE  
LORSQUE LE TRANSPORT EST ASSURÉ PAR LE
RAI.

REPAS/COLLATION A LA CHARGE
DU PARTICIPANT

VERT  = ACCESSIBLE POUR TOUS
BLEU  = ACCESSIBILITÉ LIMITÉE
ROUGE  = ACCESSIBILITÉ DIFFICILE

LÉGENDE &INFORMATIONSAnne-Sophie 
07 81 44 71 27 / anne-sophie.faugier@rai-ccrm.fr

COORDINATRICE FAMILLES/ADULTES

Inscriptions
Pour participer à ces activités, il faut être adhérent
au RAI pour l’année civile en cours. Une fiche
d’adhésion* à notre association est à remplir une
fois par an. Une fiche d’inscription** est à
compléter et à joindre à l’adhésion.

*Document téléchargeable sur notre site internet www.rai-ccrm.fr
**A retrouver dans le programme

PAR VOIE POSTALE/DÉPÔT : 
RAI, 25 rue des Artisans - 67920 SUNDHOUSE

PAR MAIL: 

contact@rai-ccrm.fr

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE / ACCUEIL :
Du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
03 88 85 89 25 / 07 45 13 66 30

INSCRIPTION
LOISIRS PAYANTSINFOS

UTILES

VOUS RENCONTREZ DES DIFFICULTÉS POUR VOUS RENDRE SUR LE LIEU DE RAMASSAGE ?
VEUILLEZ EN INFORMER MÉLANIE, CHARGÉE D’ACCUEIL LORS DE VOTRE INSCRIPTION.

EXTRAIT DE NOTRE RÈGLEMENT DE
FONCTIONNEMENT* :
→ Le paiement des activités est à effectuer dès
réception de la facture, après la période
d’activités. Aucun règlement ne sera accepté à
l'inscription ou lors de l'activité.

→ Toute annulation moins de 72h (3 jours) avant
l’activité sera facturée. Sauf pour raison
médicale sur présentation d’un certificat.

→ En cas d'absence, les modalités fixées dans le
règlement intérieur seront appliquées.

→ Pour les habitants hors Communauté de
Communes du Ried de Marckolsheim, une
majoration de 20% est appliquée sur les tarifs
affichés.

*A retrouver complet sur notre site internet 
www.rai-ccrm.fr,  rubrique “Loisirs”

CASQUE OBLIGATOIRE



MERCREDI 23 AVRIL
Sortie vélo
Départ Sundhouse, direction Mackenheim
10h à 15h | Gratuit

Circuit vélo direction la Maison
forestière de Mackenheim
Chacun ramène quelque chose à
manger à partager
Sortie de 20 km Allez/Retour

VENDREDI 25 AVRIL 
44ème fête internationale des plantes
Schoppenwihr | 13h30 à 17h30 | 10 €

Un moment incontournable pour les
amoureux des plantes et des fleurs dans
le magnifique parc de Schoppenwihr

LE PROGRAMME

VENDREDI 4 AVRIL 
Fête du Printemps
Colmar | 9h30 à 15h | 2€

Allons découvrir le marché du printemps
avec une belle exposition de
déclinaisons de textiles
Partageons le repas ensemble au
restaurant du Koïfhus

*ADHÉSION ANNUELLE AU RAI OBLIGATOIRE

AVRIL
SUR

INSCRIPTION



MAI
SUR INSCRIPTION

LE PROGRAMME

LUNDI 5 MAI
Savonnerie de la forge & 
Musée Henry Loux
Gerstheim | 13h30 à 17h30 | 2€

Visite de la savonnerie de la
Forge et du Musée Henri Loux
(vaisselle)
Balade au bord du Rhin

MERCREDI 21 MAI
Piscine de l’O
Obernai | 9h à 14h30 | 8€

Activités aquatiques
Détente sous le soleil

Repas tiré du sac

LUNDI 26 MAI
Ile de Rhinau
Rhinau | 14h à 17h30 | 2€ 

Partons à la découverte de la
petite jungle alsacienne
Balade de 2h30, sentier facile

Collation fournie

*ADHÉSION ANNUELLE AU RAI OBLIGATOIRE



JUIN
SUR

INSCRIPTION

LE PROGRAMME

LUNDI 2 JUIN
Atelier cuisine végétarienne
et soupe froide
Salle polyvalente, Wittisheim
9h30 à 14h30 | 8€

Testons de nouvelles recettes
végétariennes et de soupes
froides pour les déguster
ensuite tous ensemble

VENDREDI 13 JUIN 
Sortie vélo
Départ de Sundhouse, direction
Sélestat
9h à 12h | Gratuit

Circuit vélo d’environ 20km
direction Sélestat avec un
arrêt collation sur le
parcours

Prévoir une collation

JEUDI 19 JUIN
Visite d’une fromagerie artisanale
Munster | 8h45 à 16h | 5€

Visite d’une ferme spécialisée dans
la fabrication du munster
Repas à la ferme auberge du
Gaschney

MARDI 24 JUIN 
Journée conviviale au club de voile
Marckolsheim | 10h30 à 16h | 12€

Barbecue sur place
Grillades, boissons fournies,
salades à apporter
Balade en bateau sur le Rhin

*ADHÉSION ANNUELLE AU RAI OBLIGATOIRE



PointPoint
CaféCafé

Adultes/SéniorsAdultes/Séniors

Dans la joie et la bonne humeur !
Rejoingnez-nous pour discuter autour d’un café

 et de quoi grignoter !

Anne-Sophie FAUGIER
07 81 44 71 27
anne-sophie.faugier@rai-ccrm.fr

Venez etVenez et
repartezrepartez
quandquand
vous levous le
voulez !voulez !

Programme au dos

GRATUIT
Adhésion non requise



2 4  A V R I L

S A L L E  D E S  F Ê T E S
S C H W O B S H E I M

J E U D I
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PLANNING

H O R A I R E S
1 4 H 3 0  -  1 7 H 3 0



Nous vous invitons à un petit-déjeuner
convivial pour échanger autour de vos
envies et idées pour construire ensemble
un programme de sorties Adultes/Séniors
pour les prochains mois !

LUNDI 28 AVRIL | 8h30 à 10h30
RAI, 25 rue des Artisans 67920 Sundhouse

Au programme :
Partage, discussion autour de  vos
envies et suggestions pour les sorties à
venir.
Moments d'échange et de convivialité
autour d’un petit-déjeuner.

Nous comptons sur votre présence pour
faire de ce moment un véritable succès,
dans la bonne humeur !

GRATUIT 
SANS INSCRIPTION

ENSEMBLE POUR
NOS PROCHAINES

SORTIES !
IMAGINEZ AVEC NOUS LES SORTIES DE DEMAIN

Petit-déjeuner offert
A disposition: Café, thé et eau


