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» ENSEMBLE, ON DECOUVRE ET ON APPREND EN STAMUSANT
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D LES ACTIVITES GRATUITES, SANS INSCRIPTION

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX:

CAROLINE DUBOIS
£ RAIduRied de Marckolsheim @ 07 67 36 95 37

caroline.duboiserai-ccrm.fr

\ rai_ccrm
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L'adhésion & notre association est obligatoire pour participer aux activités en famille.
Elle est d'un montant de 12 euros pour toute la famille. Les activités restent gratuites.

Démarches a effectuer:

e Compléter la fiche d'adhésion téléchargeable sur notre site internet : www.rai-cerm.fr ou
adhérez directement via Hello Asso (lien en bas de page).

e Transmettre la fiche d'adhésion complétée ainsi que votre attestation de quotient familial (CAF),

soit par mail ou par voie postale.

e Dés réception des documents, un mail vous est envoyé avec le lien de premiére connexion & notre

logiciel métier nommé "Espace Famille".

e Choix des activités et inscriptions par le biais de I'Espace Famille.

. En vous inscrivant aux activités, vous serez automatiquement sur liste d'attente et nous validerons
les inscriptions. Aucune inscription n'est possible sur la plateforme & partir du vendredi 13 février et
durant toute la période.

En cas de rajout/inscription aprés cette date, merci de contacter I'accueil.

L'Espace famille, c'est :

e Un espace personnalisé accessible sur PC ou téléphone portable
¢ Une plateforme simple et pratique d'utilisation
e Inscriptions en ligne 7j/7 et 24h/24

LIEN ESPACE FAMILLE :
hﬁpsl//espccefoml”eGIgG.fr/]O]Z)OQZ)S E .......................................................................................................
pour le choix des activités et les inscriptions :

En cas de difficulté ou de question, n'hésitez pas &

PAIEMENT DE L'ADHESION : ! nous contacter ou & venir directement au RAI

L'adhésion d'un montant de 12 euros sera a régler i durant nos horaires d’ouvertures.
avant le vendredi 13 février. :
Tout réglement manquant entrainera 'annulation  : PAR MAIL:

de votre inscription aux activités sélectionnées. contacterai-cerm. fr

ANNULATION: :

Aucune annulation n’est possible via I'Espace : ADRESSE POSTALE :

Famille. Pour toute annulation d'activité, mercide i RAI, 25 rue des Artisans - 67920 SUNDHOUSE
contacter l'accueil. :

: PERMANENCE TELEPHONIQUE / ACCUEIL :
ADHEREZ VIA HELLO ASSO: . Du lundi au vendredi de 9h @ 12h30 et de 13h30 a 17h
Réseau Animation Intercommunal : 0388858925 /0745136630



http://www.rai-ccrm.fr/

LES ACTIVITES GRATUITES

SUR INSCRIPTION =

ENSEMBLE, ON DECOUVRE ET ON APPREND EN S'AMUSANT

L'INSCRIPTION AUX ACTIVITES SE FAIT UNIQUEMENT EN LIGNE VIA L'ESPACE FAMILLE (VOIR LES MODALITES D'INSCRIPTIONS).

MARDI 17 FEVRIER
1 - CUISINE DE CARNAVAL

OHNENHEIM, SALLE COMMUNALE | 9H30-11H30
Atelier cuisine avec la cheffe Cécile de “Mon assiette by Cécile”.

Prévoir : des contenants pour emporter les préparations.

2 - GRAND JEU DE CARNAVAL

OHNENHEIM, SALLE COMMUNALE | 14H-16H
AU SECOURS ! Le clown du RAIl a perdu son nez rouge !
Venez participer a des activités autour de Carnaval dans le but de retrouver tous ensemble

ce fameux nez rouge.
Possibilité de venir déguisé.

JEUDI 19 FEVRIER
3 - FABRICATION D’INSTRUMENTS DE MUSIQUE

HILSENHEIM, SALLE POLYVALENTE | 14H-16H
Rejoignez-nous pour une activité créative et musicale ! En famille, fabriquez vos propres
instruments de musique pour ensuite faire vibrer votre maison !

VENDREDI 20 FEVRIER
4 - BALADE ET JEUX EN FORET

MARCKOLSHEIM, PARCOURS DE SANTE | 14H-16H

Allons nous promener et jouer dans la forét. Des petits jeux seront proposés pendant la
balade pour agrémenter celle-ci.

Prévoir : une tenue adapté a la forét en fonction de la météo.



LUNDI 23 FEVRIER
5 - VISITE DE L'EXPLOITATION AGRICOLE

ELSENHEIM, EARL DU MOULIN D’ELSA | 9H30-12H

Partons a la découverte des animaux de la ferme et de leur alimentation (jeux, caresses...)
avec Eva et Mathieu !

Prévoir : une tenue adapté

6 - LES ANIMAUX
SUNDHOUSE, RAI | 14H-16H

Découverte de la micro-folie : Venez faire des petits jeux autour des animaux et participer a
un atelier dessin en créant de nouvelles espéces.

MARDI 24 FEVRIER
7 - BLOCK PRINTING

WITTISHEIM, SALLE POLYVALENTE | 10H-12H

L'impression au bloc de bois : venez découvrir, avec Mihika de |la Table Indienne, cette
technique en imprimant des motifs sur un sac en tissu avec lequel vous repartirez.

MERCREDI 25 FEVRIER
8 - ATELIER CUISINE

HESSENHEIM, SALLE DES FETES | 9H30-11H30

Des aliments, des ustensiles, des recettes, a vous de jouer pour nous concocter un bon
menu d'hiver.

Prévoir : des contenants pour emporter les préparations.

9 - ATELIER PEINTURE SOUS VERRE

HESSENHEIM, SALLE DES FETES | 14H-16H

Venez expérimenter cette technique artistique qu'est la peinture sous verre avec
Pauline DUBOST.

Prévoir : des habits ne craignant pas la peinture

JEUDI 26 FEVRIER
10 - BRICOLAGES D’HIVER

BOOTZHEIM, SALLE DES FETES | 14H-16H
Une multitude de bricolages a créer pour décorer votre maison !

VENDREDI 27 FEVRIER
11 - LES ANIMAUX

SUNDHOUSE, RAI | TOH-12H
Découverte de la micro-folie : Venez faire des petits jeux autour des animaux et participer a
un atelier dessin en créant de nouvelles espéces.



sti moment en Fouw&e
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Gratuit, sans inscription.

Venez et repartez quand vous le voulez

FEVRIER 2026

Mercredi 18 février - Salle des fétes, Hessenheim
Jeudi 19 février - Salle polyvalente, Hilsenheim

Mardi 14 février - Salle des fétes, Wittisheim

Jeudi 26 février - Salle des fétes, Bootzheim

Entre 9h30 et 12h
Sauf WITTISHEIM: Entre 16h30 et 19h

H V Pour tout renseignement:
o Ried dearcklsheim Caroline DUBOIS - 07 67 36 95 37
Endembie e caroline.dubois@rai-ccrm.fr
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e MODALITES
INFOS D’INSCRIPTIONS

UTILES

Cette année, 'adhésion & notre association est obligatoire pour participer aux activités en famille.
Elle est d'un montant de 12 euros pour toute la famille. Les activités restent gratuites.

Démarches a effectuer:

e Compléter la fiche d'adhésion téléchargeable sur notre site internet : www.rai-cerm.fr ou
adhérez directement via Hello Asso (lien en bas de page).
e Transmettre la fiche d'adhésion complétée ainsi que votre attestation de quotient familial (CAF),
soit par mail ou par voie postale.
e Dés réception des documents, un mail vous est envoyé avec le lien de premiére connexion & notre
logiciel métier nommé "Espace Famille".
e Choix des activités et inscriptions par le biais de I'Espace Famille.
. En vous inscrivant aux activités, vous serez automatiquement sur liste d'attente et nous validerons
les inscriptions.
En cas de rajout d'activité /inscription apreés la premiére activité, merci de contacter l'accueil.

L'Espace famille, c'est :

e Un espace personnalisé accessible sur PC ou téléphone portable
¢ Une plateforme simple et pratique d'utilisation
e Inscriptions en ligne 7j/7 et 24h/24

LIEN ESPACE FAMILLE :
hﬁpsl//espccefoml”eGIgG.fr/]O]Z)OQZ)S E .......................................................................................................
pour le choix des activités et les inscriptions :

En cas de difficulté ou de question, n'hésitez pas &

PAIEMENT DE L'ADHESION : ! nous contacter ou & venir directement au RAI

L'adhésion d'un montant de 12 euros sera a régler i durant nos horaires d’ouvertures.
avant la premiére activité de la période. :
Tout réglement manquant entrainera 'annulation  : PAR MAIL:

de votre inscription aux activités sélectionnées. contacterai-cerm. fr

ANNULATION: :

Aucune annulation n’est possible via I'Espace : ADRESSE POSTALE :

Famille. Pour toute annulation d'activité, mercide i RAI, 25 rue des Artisans - 67920 SUNDHOUSE
contacter l'accueil. :

: PERMANENCE TELEPHONIQUE / ACCUEIL :
ADHEREZ VIA HELLO ASSO: . Du lundi au vendredi de 9h @ 12h30 et de 13h30 a 17h
Réseau Animation Intercommunal : 0388858925 /0745136630



http://www.rai-ccrm.fr/

LES ACTIVITES GRATUITES

SUR INSCRIPTION =

ENSEMBLE, ON DECOUVRE ET ON APPREND EN S'AMUSANT

L'INSCRIPTION AUX ACTIVITES SE FAIT UNIQUEMENT EN LIGNE VIA L'ESPACE FAMILLE (VOIR LES MODALITES D'INSCRIPTIONS).

MERCREDI 4 FEVRIER
1 - BRICOLAGES DE CARNAVAL

MARCKOLSHEIM, SALLE DES ADJUDICATIONS (24 RUE DU MARECHAL FOCH) | 10H-12H
Venez créer des bricolages de Carnaval.

2 - LES EMOTIONS

Un cycle de 3 séances pour apprendre a réguler ses émotions.
Présence aux 3 séances obligatoire.

MERCREDI 4 MARS

SCHOENAU, SALLE SOUS L'’ECOLE | 9H30-11H30
Comprendre, connaitre, identifier et nommer ses émotions (ce que je ressens dans mon corps
et pourquoi) et apprendre comment parler des émotions au quotidien avec son parent.

MERCREDI 25 MARS

SCHOENAU, SALLE SOUS L’ECOLE | 9H30-11H30
Création d'une boite a outils, utilisable au quotidien, pour apaiser ses émotions.

MERCREDI 1ER AVRIL

SCHOENAU, SALLE SOUS L’'ECOLE | 9H30-11H30
Renforcement de la confiance en soi.



